
NABÍDKA WORKSHOPŮ

ODYSSEUS
Workshop rozvíjí hlavní témata a motivy inscenace: cesta domů (a co pro nás 
domov znamená), význam rodiny, chytrost a důvtip, pokušení a sebekontrola  
a pojem hrdinství.
Cílem workshopu je zážitkovou formou ukázat dětem důležitost převzetí 
odpovědnosti za své chování. 
Cílová adresa: 8+
Délka workshopu: 40 minut

DLOUHÝ, ŠIROKÝ A BYSTROZRAKÝ
Workshop dětem ukáže, jak důležité je mít kolem sebe přátele, z nichž každý  
má své jedinečné silné i slabé stránky. Nemusíme vždycky spoléhat jen sami  
na sebe, někdy je lepší vsadit na spolupráci, společný cíl a vytrvalost. Kromě 
debaty o moderních „superschopnostech“ si děti prostřednictvím dramatické hry 
samy vyzkouší, jak překonávat překážky a táhnout za jeden provaz.
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 40 minut

KRASOPISNÉ KLIKYHÁKY – POETICKÝ KABARET
Ve workshopu navážeme na otázky kladené dětem před vznikem inscenace – co 
pro nás znamená rodina, kamarádi, jaký bychom chtěli svět.
Cílem workshopu bude práce s poetickým textem, hudební složkou a možnostmi 
interpretace textu, výstupem bude vlastní minikabaret.
Cílová adresa: 6+
Délka workshopu: 40 minut
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ROMEO A JULIE
V rámci workshopu budeme hledat paralely mezi hlavními tématy Shakespearovy 
tragédie a dnešním světem. Společně otevřeme otázky, zda i dnes mladá generace 
doplácí na chyby dospělých, jak rezonuje téma „zakázané lásky“ v životě 
současných teenagerů a jaký svět pro ně starší generace připravuje. 
Cílová adresa: 14+
Délka workshopu: 40 minut

CHCETE SMETANU?
Cílem workshopu je práce se Smetanovými symfonickými básněmi, spojování 
hudby s příběhy, které může tato hudba popisovat či vytváření vlastních příběhů 
touto hudbou inspirovanými. Děti budou moci pracovat s audiovizuálními 
prostředky a vyzkoušet si různé formy performancí.
Cílová adresa: 10+
Délka workshopu: 40 minut

PRAVDU MÁ KAŽDÝ SVOU?
Cílem workshopu je seznámit žáky s významem pojmu konspirační teorie, a to tak, 
aby ji dokázali rozpoznat, popsat, a nakonec i sami (na zkoušku) vytvořit. Velký 
důraz je kladen na kritické myšlení a práci s fakty.
Cílová adresa: 12+
Délka workshopu: 40 minut

WORKSHOP PRO PEDAGOGY
V rámci návštěvy generální zkoušky nové inscenace nabízíme setkání s pedagogy 
po jejím skončení, reflexi zhlédnutého představení a ochutnávku nápadů,  
jak s dětmi pracovat před návštěvou divadla i po ní. 



WORKSHOPY PRO MŠ A ZŠ

Vážení pedagogové, 
abychom Vám i Vašim dětem zprostředkovali ještě intenzivnější 
divadelní zážitek, připravujeme pro Vás  metodické a pracovní listy 
a nově nabízíme také tematické workshopy k inscenacím, které mohou 
předcházet nebo navazovat na Vámi vybrané divadelní představení. 
Tyto workshopy prostřednictvím dramatické hry rozvíjejí motivy a 
témata divadelních inscenací a pomáhají prohlubovat kompetence 
žáků obsažené v rámcových vzdělávacích plánech.
Zaměřujeme se hlavně na kompetence komunikační, osobní a sociální 
a kulturní, díky nimž žák:
•   vnímá umění a kulturu jako způsob poznávání světa a vypovídání  
    o něm
•   vyjadřuje své myšlenky a pocity prostředky různých druhů umění
•   zapojuje se do interakce ve skupině, rozpozná svůj přínos a přínos  
    druhých ve skupinové činnosti
•   vyjádří svůj zážitek z divadelního díla

Workshop si můžete objednat na objednávkovém formuláři  
k představení, který najdete v naší nabídce, nebo na stránkách  
www.divadloalfa.cz (sekce „PRO ŠKOLY“).  
Zaškrtněte workshop „ANO/NE“.
Počet míst ve workshopu je omezen tak, aby účastníkům umožnil 
intenzivní prožitek. Také počet workshopů je limitován. Proto  
se předem omlouváme, že nemůžeme uspokojit všechny zájemce.
Ohlasy na naše workshopy jsou mimořádně pozitivní, o to více  
se těšíme na další spolupráci s Vámi i s dětmi.

Tým Divadla ALFA
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SŮL NAD ZLATO
Cílem workshopu je seznámit děti s významem něčeho zdánlivě tak triviálního, 
jako je sůl. Ukázat, že sůl, považovaná za zcela obyčejnou  
a téměř bezcennou, může být užitečnější a vzácnější než drahocennost, která nás 
oslní a upoutá na první pohled. Někdy je skutečně sůl nad zlato.
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 30–40 minut

BETLÉMSKÁ HVĚZDA SUPERSTAR
Stejně jako malá hvězdička z naší inscenace, i děti mají možnost na vlastní kůži 
poznat, že přestože jsou malé, tvoří součást velkého celku. Každý  
z nás je důležitý, každý tvoří dílek skládačky velkých “puzzle”. 
Workshop je zaměřený na kooperaci a pocit sounáležitosti. 
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 30–40 minut

OLE! ANDERSEN! POHÁDKY PANA ZAVŘIOČKY
V rámci workshopu budeme pracovat s předměty denní potřeby, které díky 
představivosti proměníme v něco jiného. Obyčejná vařečka se v našich rukách 
může stát mikrofonem, kytarou, rybářským prutem či taktovkou dirigenta…
Kdykoliv chceme, můžeme se ocitnout třeba na rozbouřeném moři se žraloky a 
piráty, vznášet se v oblacích jako Superman, být krásnou princeznou se zlatými 
vlasy… Můžeme cokoliv na světě – a to vše díky představivosti, kterou budeme v 
rámci workshopu v dětech rozvíjet.
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 30–40 minut

POHÁDKA DO DLANĚ 
Děti si na vlastní kůži zažijí, jaké to je být kapkou vody, vyzkouší si rytmickou 
bouřku a rozbouří moře. Dozví se, v co všechno se může proměnit obyčejná kapka 
vody – od deště, moře, páry či sněhové vločky až po mraky na nebi.
Workshop prostřednictvím metod dramatické výchovy rozvíjí dětskou fantazii, 
smysl pro rytmus, jemnou a hrubou motoriku.
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 40 minut
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LEGENDA BATLIČKA: NA VLNÁCH DOBRODRUŽSTVÍ
Workshop poskytne dětem prostor pro objevování způsobů, jak nevšedními 
prostředky jevištně ztvárnit divadelní příběh. Rozvíjí jejich empatii, představivost, 
kreativitu i schopnost spolupráce. Nabízí také možnost zamyslet se nad životními 
hodnotami a je inspirací pro diskuzi nejen o nich, ale také o mezilidských vztazích 
a o významu každodenních věcí v našem životě.
Cílem workshopu je ukázat dětem, jak je v našem životě důležitá spolupráce i 
odvaha pomáhat ostatním. Děti si zkusí vytvořit vlastní příběh o hrdinovi  
a předvést ho ostatním různými scénickými formami.
Cílová adresa: 8+
Délka workshopu: 40 minut

POHÁDKY OVČÍ BABIČKY
Cílem workshopu je hravou a prožitkovou formou uvést děti do světa pohádek, ale 
i reálného světa. Prostřednictvím pohybových a dramatických aktivit děti zkoumají, 
jak lze přistupovat k problémovým situacím – často není řešením síla, ale rozum a 
spolupráce. Workshop zároveň rozvíjí fantazii, schopnost reagovat na nečekanou 
situaci a vnímání základních principů příběhu. 
Hlavními tématy lekce jsou rozum versus síla, spolupráce a pomoc, nebezpečí  
a jeho překonání.
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 40 minut

JAK SI MÍŠA HLEDAL KAMARÁDA
Workshop nás vtáhne do tématu přátelství a přenese děti do medvědího světa 
plného fantazie, dobrodružství i nečekaných setkání. Společně budeme objevovat, 
jak vypadá opravdové přátelství, proč je důležité si pomáhat a jak si s kamarády 
hrát, povídat a vzájemně si naslouchat.
Workshop podporuje představivost, empatii a schopnost navazovat vztahy.
Cílová adresa: 5+
Délka workshopu: 40 minut


